Verslag themabijeenkomst Zelfredzaam Thuis Wonen in Meerssen’

Op woensdag 20 september vond de themabijeenkomst ‘Zelfredzaam Thuis Wonen in Meerssen’
plaats in gemeenschapshuis de Koel in Rothem. Deze themabijeenkomst werd georganiseerd vanuit
het Wijkleercentrum. Binnen deze werkplaats werken burgers, mantelzorgers, studenten,
onderzoekers, docenten, zorg- en welzijnsprofessionals en de gemeente samen aan verschillende
thema’s die gericht zijn op de ondersteuning van thuiswonende ouderen.

Maar liefst 80 enthousiaste mensen namen deel. Het betrof een breed publiek aan burgers,
mantelzorgers, studenten, onderzoekers, zorg- en welzijnsprofessionals en bestuurders. Het thema
‘Zelfredzaam Thuis Wonen in Meerssen’ werd vanuit verschillende perspectieven belicht. Zo nam Erik
van Rossum de deelnemers mee in zijn verhaal over de verandering van het ouder worden, spraken
Jantsje Hoogeveen en Veronique Rousseau over hoe wijkverpleegkundigen vroeger en nu te werk
gaan, en sprak Karla Kuijt in een interview met mij over haar rol als mantelzorger en haar blik op de
eigen zelfredzaamheid. Tot slot sprak ik over zijn ervaring rondom het ouder worden van zijn oma en
wat daar bij komt kijken, en welke richting het onderzoek rondom ‘zelfredzaamheid’ opgaat.
Halverwege het programma werden deelnemers binnen willekeurig samengestelde groepen
gevraagd op een interactieve manier na te denken over de belemmeringen, kansen en behoeften ten
aanzien van zelfredzaam thuis wonen, dit onder het genot van een stukje Limburgse vlaai. Na afloop
sloot dagvoorzitter Jeréme van Dongen de middag af en werd het panel — welke reageerde en
reflecteerde op elke afzonderlijke bijdrage (Dré Knols, Stephanie Cornips en Jos Jongen) — bedankt.
De middag werd als zeer positief ontvangen door het publiek en nieuwe samenwerkingsverbanden
en connecties zijn ontstaan om het thema ‘zelfredzaam thuis wonen in Meerssen’ verder op de kaart
te zetten.

Meer info? Kijk eens op www.wotolimburg.nl
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